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Objetivos:

General:
Concientizar al personal de salud sobre la importancia del abordaje nutricional en
enfermedades hepdaticas.

Especificos:

¢ Difundir la importancia de la actualizacién en la terapia nutricional al personal de
salud.

e Adquirir conocimientos, habilidades y aptitudes bdsicas que permitan la
deteccidn precoz de los pacientes en riesgo, para implementar una adecuada y
oportuna terapia nutricional, segln el estadio de la enfermedad hepdatica.

e Fomentar mejoras concretas en la prdctica nutricional diaria, basadas en
evidencia cientifica de calidad.

Metodologia

El curso tiene modalidad 100% virtual y consta de 4 moddulos divididos por ejes
temdticos.

Cada médulo cuenta con el desarrollo teérico préctico del tema a través de clases
en video, resolucién de casos clinicos interactivos basados en los conocimientos
adquiridos y en la bibliografia actualizada.

Se complementa con articulos de lecturq, foros de dudas y actividades en linea que
refuerzan los conocimientos adquiridos.

Desde el inicio del cursado tendrd disponible el material.
Al finalizar todos los mddulos se evaluardn los conocimientos adquiridos mediante

un examen final multiple opcién. Se requerird el 70% de respuestas correctas para
aprobar el mismo.



2 meses con una carga horaria de 50 horas catedra.

Durante este tiempo cada alumno puede avanzar en el curso a su propio ritmo, ya
que al completar un médulo automdaticamente se le habilitaré el médulo siguiente.

Una vez completados los 4 médulos se habilitard la evaluacion final, al aprobar el
examen final se entregard un certificado.

Destinatarios:

Dirigido a todo el personal de salud y estudiantes del Gltimo afio de carreras dfines.

Direccién:
Lic. Paola Andrenacci

e Lic. en Nutricion

e Coordinadora del 2do. Afo del Programa de Mentoria de Cochrane Estados
Unidos

¢ Integrante del Comité de Comunicaciones de Estudiantes por la Mejor Evidencia
(EXME - cochrane.org).

e Colaboradora de Cochrane Nutrition. Full Scholarship WHO/Cochrane/Cornell
Summer Institute for Systematic Reviews in Nutrition for Global Policy Making.
Cornell University. Ithaca, New York.

e Directora, co-directora y/o docente de cursos de posgrado nacionales e
internacionales de nutricion en enfermedades hepaticas.

e Concurrencia Completa y Becaria Honoraria de Investigacion del Departamento
de Alimentacién del Hospital de Gastroenterologia Carlos B. Udaondo.

e Miembro de la Subcomision de Nutricibn de la Sociedad Argentina de
Hepatologia (SAHE)

e Miembro del Grupo de Estudio en Enfermedades Hepdticas de la Asociacion
Argentina de Nutricién Enteral y Parenteral (AANEP)

e Miembro ISHEN (Sociedad Internacional de Encefalopatia y Metabolismo del
Nitrégeno).



Lic. Maria Cielo Gutiérrez

Lic. en Nutricién

Nutricionista de Divisiobn de Gastroenterologia y Hepatologia del Hospital de
Clinicas José de San Martin (UBA).

Fellowship completo de Perfeccionamiento en Investigacion Clinica - Divisién
Asesoria Cientifica Hospital de Clinicas (UBA).

Docente de grado en Escuela de Nutricién Universidad de Buenos Aires (UBA).
Residencia completa en Nutricién del Departamento de Alimentacion y Dietética
Hospital de Clinicas (UBA)

Docente y disertante de Nutricién en Enfermedades Hepdticas a nivel nacional e
internacional.

Miembro de la Subcomisién de Nutricibn de la Sociedad Argentina de
Hepatologia (SAHE)

Miembro del Grupo de Estudio en Enfermedades Hepdticas de la Asociacién
Argentina de Nutricién Enteral y Parenteral (AANEP).

Mg. Natalia Zavaroni

Lic. en Nutricioén.

Magister Internacional en Nutricion y Dietética.

Experta en Soporte Nutricional. Management en Salud.

Miembro de los equipos de: Trasplante Hépatico, Trasplante Renopancredtico,
Cirugia HBP, y Unidad de Cuidados Intensivos, Servicio de Nutricién del Hospital
Espanol de Mendoza.

Docente y disertante de Nutricion en Soporte Nutricional en patologias digestivas
a nivel nacional e internacional.

Miembro de la Subcomisién de Nutricibn de la Sociedad Argentina de
Hepatologia (SAHE),

Miembro del Grupo de Estudio en Enfermedades Hepdticas de la Asociacién
Argentina de Nutricién Enteral y Parenteral (AANEP)

Miembro de la Comisién de Nutricién del Club del Pancreas Argentina.



Desarrollo del programa:

Médulo Eje Tematico Contenido

Revisién de la - y . . .
Fisiopatologia y epidemiologia de la

1 fisiopatologia ) 2y
Lo atologia hepdatica
hepdatica P g P
Malnutricién, Sarcopenia y Fragilidad
Definicién y
2 evaluacion de Cribado y evaluacién nutricional de los
conceptos bdasicos pacientes con diagnéstico de cirrosis

hepdtica.

Intervencion
3 nutricional y
seguimiento

Abordaje nutricional segin el estadio
de la enfermedad hepdtica.

Nutricion basada en evidencia.
4 Infodemia
Tépicos para la préctica clinica

Evalvacién Final
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